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PROGRAMA CIENTIFICO

Presentacion del VI Congreso Internacional de la
Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion.

En la sociedad madrilefia actual, como en otras de nuestro entorno, el aumento en la carga
de enfermedades cronicas es atribuible tanto al envejecimiento de la poblacion (los
madrilefios tenemos una de las mayores esperanzas de vida de toda la Union Europea) como
a habitos de vida poco saludables vinculados al consumo de tabaco y/o alcohol, a la falta de
ejercicio fisico y a una alimentacion incorrecta.

La Consejeria de Sanidad sigue apostado por trabajar en pro de una alimentacion segura,
saludable y de calidad, dando continuidad y reforzando actuaciones iniciadas ya hace afios e
innovando con nuevas medidas, especialmente entre la poblacion infanto-juvenil y en el
ambito escolar. Por ello se disefid el Plan Integral de Alimentacion y Nutricibn de la
Comunidad de Madrid (2005-2008), para aunar esfuerzos en nuestra region en respuesta a
las distintas estrategias a nivel mundial, europeo y nacional en el campo de la alimentacién,
actividad fisica y salud.

Nos complace colaborar en este VI Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola de
Dietetica y Ciencias de la Alimentacion fortaleciendo las actuaciones en esta materia llevadas
a cabo desde los distintos agentes sociales, y en especial desde la Administracion sanitaria y
las sociedades cientificas, a fin de que, desde los distintos ambitos profesionales, seamos
capaces de unificar y simplificar mensajes que trasladen a la poblacién los ultimos avances
en el conocimiento cientifico y se den a conocer las intervenciones de nuestra administracion
regional para mejorar la dieta de los madrilefios.

Agustin Rivero Cuadrado
Director General de Salud Publica y Alimentacién
Comunidad de Madrid
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La Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacién (SEDCA), fue la
primera asociacion cientifica realmente multidisciplinar que en Espafia comenzo a trabajar en
pro de una alimentacion saludable a partir de 1986.

Este Congreso, como los anteriores, sera lugar de encuentro de todos los profesionales del
ambito de la alimentacion, la nutricion y la dietética con el objetivo prioritario de actualizar
conocimientos, poniéndolos al servicio de la empresa espafiola, de la salud publica y, en
definitiva, de la mejora de la dieta de los espafioles. Con este objetivo, y en el
convencimiento de que la diversidad de enfoques es sinbnimo de enriquecimiento, en esta
Edicién contamos con la colaboracién de la Sociedad Francesa de Nutricidén, de la Asociacion
Iberoamericana de Medicina y Salud Escolar y Universitaria, de la Associazione Ricercatori
Nutrizione e Alimenti, del Observatorio de la Nutricion y Actividad Fisica y de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Residencias.

De este modo, durante el desarrollo del Congreso, sera posible asistir al Simposio de
Alimentos Funcionales ya en su tercera Edicion (que tendra lugar en el Aula Magna del Real
Centro Universitario) y tras la excelente acogida que recibié por parte de los profesionales en
Aranjuez en 2004 y en Las Rozas en 2006. Asimismo, el | Simposio del Observatorio de la
nutricion y la actividad fisica, el Il Encuentro Nacional de Alimentacién Escolar y el Simposio
SEMER, junto con otras actividades cientificas y culturales, complementaran la oferta
cientifica de una forma que esperamos sea muy fructifera para todos los participantes.

Estamos seguros de que en Madrid, en 2008, ningln congresista saldr4d con las manos
vacias. Asi, nuestro empefio en conseguir un Congreso de alto nivel cientifico va en paralelo
con el objetivo de centrarnos en temas de rigurosa novedad que dificilmente habran sido
revisados con anterioridad en otros congresos. Confiamos una vez mas en su asistencia
activa.

Jests Roméan Martinez Alvarez
Presidente del Congreso




- Coincidiendo con las Sesiones Cientificas:

Exposicion de comunicaciones (cartel)
Exposicién comercial

Todas las sesiones seran en espafiol, excepto aquellas convenientemente sefialadas A

(sesidén no impartida en espariol)

- Unicamente el 111 Simposio de Alimentos Funcionales contara con traduccién simultanea -

9 de abril, tarde.

Aula
Magna

15.30 - Recepcion de participantes
Entrega de documentacion

16.30 - Acto de bienvenida a los Congresistas.

17.00 - Preambulo.
Modera: Dr. Antonio Villarino. Universidad Complutense de Madrid.

Avances en nutrigenémica: un informe sobre su desarrollo y situacién actual.
Dr. Javier Benito. Director del Circulo de Innovacion en Biotecnologia.
Parque Cientifico de Madrid-Madri+d.

Estrategias para la implantacién de habitos saludables en alimentacion en la
Comunidad de Madrid. D. Felipe Vilas. Subdirector General de Alimentacion.
Direccién General de Salud Publica y Alimentacion. Consejeria de Sanidad.
Comunidad de Madrid.

17.45 - Conferencia inaugural.
Modera: Dr. Jesus R. Martinez. Universidad Complutense de Madrid.
La promocion de la salud a través de los alimentos claves de la dieta

mediterranea: nuevas evidencias. Dr. Francisco Pérez Jiménez. Hospital
Universitario Reina Sofia. Cordoba.

19.00 - Concierto privado. Basilica del Real Monasterio de San Lorenzo de El
Escorial.

20.00 - Recepcidn a los Congresistas. Vino espafiol de bienvenida.
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10 de abril, manana.

3°" Simposio Internacional
“Alimentos tradicionales, alimentos funcionales”
Sesion A
Control de peso.
Modera. Dr. Jesus Ramirez. Direccion General de Salud Publica y Alimentacion.
Comunidad de Madrid.
Aula
Magna . . . , .
. 9.00 A El problema de la obesidad en los paises mediterraneos. Dr. Mariette
Gerber. Grupo de epidemiologia metabdlica. INSERM-CRLC. Francia.
9.30 A Alimentos funcionales, sobrepeso y obesidad. Dr. Luc Mejean. Unidad
de investigacion sobre los mecanismos de regulacion del comportamiento
alimentario. INSERM-Nancy. Francia.
10.00 - Principios activos vegetales para el control del sobrepeso. Dra.
Teresa Ortega. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.
Centro de Investigaciéon sobre Fitoterapia (INFITO).
Aula Sesion Plenaria.
Magna . 10.30 - Acto oficial de inauguracion del Congreso.
Patio
de las |- 11.00 - Pausa — café.
adelfas
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10 de abril, mahana.

3°" Simposio Internacional
“Alimentos tradicionales, alimentos funcionales”

Sesion B
Salud 6sea y envejecimiento.

Aula | Modera. Dra. Ana Sastre. Universidad nacional de educacion a distancia.
Magna
11.30 A Vitamina K y osteocalcina. Nuevas evidencias. Dr. Leon Schurgers.
Cardiovascular research institut. Universidad de Maastricht. Holanda.

12.00 - Acidos grasos omega-3 y hueso. Eduardo Lopez Huertas. Director del
Dpto. de Nutricibn humana. Puleva Biotech. Granada.

12.30 - Acidos grasos y envejecimiento celular. Dr. Juan Carlos Domingo Pedrol.
Facultad de Biologia. Universidad de Barcelona.

Conferencia Plenaria.

Aula . 13.00 - La luz intestinal como objetivo terapéutico en las enfermedades
Magna inflamatorias cronicas del intestino. Dr. Miguel Angel Gassull Durd. Hospital
Universitario Germans Trias Pujol. Barcelona. Presidente de la Sociedad
Espafiola de Nutricion Basica y Aplicada.

14.00 - Pausa.
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10 de abril, manana.

Sala
Adelfa

Encuentro profesional: “El dietista-nutricionista y la salud publica”
Moderan: Dr. Carlos Iglesias. Sociedad Espariola de Dietética.
Experiencias profesionales.

9.00 - Papel del nutricionista en una Unidad de nutricién oncologica. D#
Marta Villarino. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

9.30 - El ‘Nutricionista virtual’: una herramienta informatica para la salud. D2
Juana Aleméan Tudela. Universidad Catolica San Antonio. Murcia.

10.00 - El nutricionista en la promocién de la alimentacion saludable. D2
Carolina Muro Nifio. Fundacion IAB.

10.30 - Acto oficial de inauguracion del Congreso.
11.00 - Pausa - café

Experiencias profesionales y formacion.

11.30 - El papel del dietista en la educacion alimentaria del paciente renal. D2
Rosa M2 Garcia-Alcon. ALCER-Madrid.

12.00 A El papel del nutricionista en la produccién de alimentos: una vision
global. Dra. Rossana Pacheco da Costa. Universidad Federal de Santa Caterina.
Floriandpolis. Brasil.

12.30 A Las expectativas de formacién del nutricionista en Europa y la red
DIETS. Ms. Elke Naumann. Han University. Holanda. Miembro de la Red Europea
‘DIETS thematic network’.
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10 de abril, tarde.

3°" Simposio Internacional
“Alimentos tradicionales, alimentos funcionales”

Sesion C
Metabolismo y cognicién.

Modera. Dra. Carmen Gomez Candela. Hospital Universitario La Paz.

16.00 A Acidos grasos plaquetarios y depresion grave. Dr. Massimo Cocchi.
Universidad de Bolonia. Presidente de ARNA. Italia.

Aula 16.30 A Mejorando la memoria y el aprendizaje mediante la nutricién. Dr.
Magna Saskia Osendarp. Investigadora principal del &rea de nutricion infantil y
familiar. Unilever Food and Health Research Institute. Holanda.
17.00 A Habitos alimentarios, deterioro cognitivo y riesgo de demencia. Dr.
Pascale Barberger-Gateau. Grupo de epidemiologia de la nutricion y del
comportamiento alimentario. INSERM-Bordeaux. Francia.
17.30 A Polifenoles del té verde y del olivo. Propiedades antioxidantes y
sobre la salud. Dr. Anthony Hehir. Dpto. técnico DSM. Holanda.
18.00 - El café en la prevencion de patologias neurodegenerativas. Dr.
Rafael Franco. Unidad de neurobiologia molecular del Instituto de
Investigaciones Biomédicas August Pi y Sunyer. Hospital Clinico. Universidad
de Barcelona.
Simposio SEMER “Alteraciones nutricionales en el envejecimiento
fisioldgico”
Modera. Dra. Gloria Begonte Garcia. Residencia Amma Coslada. Madrid.
Sala . . L . .
Adelfa | 16.30 - Carencias nutricionales fisioldgicas en el anciano. Dra. Carolina

Martinez Fontana. Residencia los Franceses. Madrid.

17.00 - Manifestaciones clinicas del déficit nutricional en el anciano.
Fernando Martin Ciancas. Residencia los Jazmines. Haro (Logrofio).

17.30 - Aportacion de suplementos nutricionales. Dra. Arantza Pérez
Rodrigo. Residencia Municipal de Basauri. Bilbao.
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10 de abril, tarde.

Il Encuentro nacional sobre alimentaciéon escolar.
Modera: Dr. Antonio Villarino. Universidad Complutense de Madrid.

16.00 - El derecho a la alimentacién en la escuela. Dr. Antonio Saez Crespo.
Presidente de la Asociacién iberoamericana de medicina y salud escolar y
universitaria (AIMSEU)

16.30 - El reto del menu saludable en la escuela: el papel de las empresas
de restauracion. D2 Irene Avila Salvatella. Comision de Calidad de la
Federacién espafiola de asociaciones de restauracion social (FEARDS).
17.00 - Intervencion nutricional en el @mbito escolar en la Comunidad de
Madrid. Servicio de orientacion alimentaria. D2 Eladia Franco Vargas.
Direccién General de Salud Publica y Alimentacion. Comunidad de Madrid.
17.30 - Intervenciones de mejora de la alimentacion escolar en la
Comunidad Valenciana. Dr. Joan Quiles Izquierdo. Consejeria de Sanidad.
Generalitat Valenciana.

18.00 - El papel del comedor escolar en la prevencion de la obesidad vy el
sobrepeso. Prof. Carlos de Arpe Mufioz. Sociedad Espafiola de Dietética.
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11 de abril, manana.

Aula
Magna

3°" Simposio Internacional
“Alimentos tradicionales, alimentos funcionales”

Sesion D

Panel de expertos: Alimentos tradicionales.
Modera: Dra. Victoria Valls. Universidad de Valencia.

9.00 - Betaglucano: nuevo ingrediente funcional en el control del colesterol.
Dra. Angeles Carbajal. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de
Madrid.

9.20 - Los citricos como fuente de ingredientes funcionales. Dra. Pilar
Codofier. Facultad de medicina. Universidad de Valencia.

9.40 - Bebidas funcionales: nuevos productos a partir de zumos. Dra. Juana
Morillas. Universidad San Antonio. Murcia.

10.00 - La almendra: propiedades de sus polifenoles. José Carlos Quintela.
Director Cientifico. Exxentia Grupo Fitoterapéutico.

\ 10.30 - Pausa - café |

Sesién E

La aprobacion de declaraciones de salud y el nuevo reglamento
europeo.

Modera. Dra. Rosa Sanchidrian. Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion.

11.00 - La industria alimentaria ante el Reglamento de alegaciones
nutricionales y de propiedades saludables. D# Ana Palencia. Instituto Flora.
Barcelona.

11.20 - Las alegaciones de salud solicitadas por los diferentes paises
miembros y el proceso de revision. D2 Isabel Bombal. Ministerio de
Agricultura.

11.40 - El etiguetado nutricional y la respuesta de los consumidores
europeos. D2 Laura Fernadndez. Consejo europeo de informacion sobre
alimentacion (EUFIC). Bruselas.

12.00 - Nutricién basada en la evidencia: la demostracion de que un
alimento posee propiedades de reduccién de los factores de riesgo. Dra.
Carmen Gomez Candela. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

10
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11 de abril, manana.

| Simposio
Observatorio espafol de la Nutricidn y actividad fisica: Los
determinantes de la obesidad en Espanfa.

Modera. Dr. Javier Aranceta. Presidente de la Sociedad Espariola de Nutricion
Comunitaria. Coordinador del Observatorio de la Nutricion y la Actividad Fisica.

9.00 - Implicaciones genéticas de la obesidad infantil. Dr. Manuel Moya.
Presidente de la Sociedad Espafiola de Investigacién en Nutricion y
Alimentacién Pediatricas (SEINAP)

9.30 - Dificultades metodol6gicas para la tipificacion ponderal: aplicaciones
en epidemiologia y salud publica. Dr. Lluis Serra Majem. Presidente de la

Ailaellefla Fundacion Dietg Mediterrén_ea_ 5 ' o N
. 10.00 - Tratamiento y monitorizacion de la obesidad en la préactica clinica.
Dra. Anabel Jimenez Millan. Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Obesidad (SEEDO)
11.00 - Actitud socio-sanitaria ante el anciano obeso. Dr. Alberto Lopez
Rocha. Presidente de la Sociedad Espafiola de Médicos de Residencias
(SEMER)
11.30 - Educacion alimentaria y terapias de apoyo en el abordaje de la
obesidad. D# M2 Lourdes de Torres Aured. Coordinadora Sociedad Espafiola
de Dietética (SEDCA) - Aragon.
12.00 - Papel de la industria alimentaria en los programas de prevencion de
la obesidad. Dr. Jesus R. Martinez. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Dietética y Ciencias de la Alimentacion.
Sesion de Cata.
11.00 - Vinos con Denominacién de Origen. A cargo de FIVIN.
Sala (plazas limitadas, inscripcion previa en secretaria requerida)
Laurel

Sesiodn de Autor.

12.15 — Presentacién de nuevos libros de nutricion.

11



PROGRAMA CIENTIFICO

11 de abril, manana.

Conferencia de clausura.

Modera: Dr. César Nombela. Catedra de bebidas fermentadas. Universidad Complutense

Aula de Madrid.

R 13.00 - Bebidas fermentadas y salud: nuevos hallazgos cientificos.

Dr. Ramoén Estruch. Coordinador del estudio PREDIMED. Servicio de
medicina interna del Hospital Clinico. Universidad de Barcelona.

14.00 - Entrega de los Premios del VI Congreso SEDCA.

Premio a la mejor Comunicacion cientifica.
Premio SEDCA ‘Nutricién y Salud’
Premio SEDCA ‘Comunicacién y Salud’

Aula
Magna °

Acto Oficial de clausura.

12
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