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PRESENTACION

La sociedad de la informacién ha creado un ecosistema audiovisual y multimedia, que impone
una serie de valores y patrones de conducta para la sociedad en general y para los menores
en particular. Los nifios y los jovenes sienten, piensan, se comportan y relacionan en torno a
los modelos de consumo que se les ofrece en las diferentes pantallas (Internet, television,
consolas, dispositivos moéviles...)

La formacion nutricional como parte de la educacion para la Salud tiene que afrontar este
nuevo escenario de crecimiento del menor que se encuentra asistido y afectado por una serie
de alteraciones en la conducta y en los habitos alimentarios, en las formas de aprendizaje, en
los modelos de convivencia. Todo ello afecta a la dimensién cognitiva, social y emotiva de los
menores y los adolescentes.

Ese hecho exige que desde las instituciones publicas, desde la familia y la escuela, desde la
sociedad civil y desde los propios medios empecemos a tomar medidas para permitir un
consumo audiovisual y multimedia mas saludable. Este es el objetivo de estas primeras
jornadas.

PROGRAMA

Viernes, 20 de marzo.

9,00 h. CONFERENCIA INAUGURAL. Presenta: Dfla. M2 Mar Etienne Pérez. Proyectos e Innovacién

Educativa. Dpto. de Educacién. Gobierno de Aragén.

. Programa de Pantallas Sanas del Gobierno de Aragén. Dr. Luis Gascon Andreu. Asesor Técnico.
Direccion Gral. Salud Publica. Gobierno de Aragon.

9,30 h. INAUGURACION OFICIAL POR EL RECTOR Y AUTORIDADES.

10,00 h. 1° DEBATE: “La dieta audiovisual y multimedia: ¢Proteinas o Toxinas?”

- Moderadores: Diia. Marina Francés Pinilla. Presidenta Asociaciéon de Enfermeria Comunitaria Aragonesa.

Zaragoza._Prof. Santiago Gonzalo Til. Catedratico de Quimica. 1.E.S. Avempace, Zaragoza.

. Proteinas. Prof. Joan Ferrés i Prats. Universidad Pompeu i Fabra. Barcelona.

. Toxinas. Prof. José Antonio Gabelas Barroso. Multimedia y Comunicacion. UOC (Universitat Oberta
de Catalunya)

11,00 h. DESCANSO

11,30h. 1 MESA DE EXPERTOS.

- Modera: D. Samuel Barraguer Carcavilla. Director de Informativos. Aragén Television. Zaragoza.

. Pantallas y trastornos de conducta: aprendizaje y lenguaje en torno a las mismas. Prof. Pedro Ruiz
Lazaro. Unidad Psiquiatria Infanto-Juvenil. H. C. U. Lozano Blesa. Zaragoza. Instituto de Ciencias de
la Salud.

. Influencia de los medios audiovisuales en el adiestramiento nutricional de los Trastornos de la

Conducta Alimentaria. Prof. Mercedes L6pez-Pardo Martinez. Master en Nutricion y Dietética. H. U.
Reina Sofia y Universidad de Cérdoba.

. Las asociaciones de telespectadores y los derechos del menor en el panorama audiovisual y
multimedia. Prof. José Boza Osuna. Presidente de la Asociacion de Televidentes y Radio oyentes de
Aragén.

13,00 h. 22 MESA DE EXPERTOS.

- Modera: llmo. Sr. Ramdn lglesias Castellarnau. Director General de Alimentacién. Gobierno de Aragén.

. Estrategias psicopedagodgicas en la transmision de informacién alimentaria. Prof. Juan Antonio
Planas Domingo. Presidente COPOE y AAPS.

. La Atencion Primaria como prevencion y deteccion de nuevas adicciones. Dr. Enrigue de la Figuera
von Wichmann. Médico de AP. Presidente Colegio Oficial de Médicos. Zaragoza.

. Peligros y beneficios de la Red: Internet como propagador de las dietas milagro vs la dieta
equilibrada. Dfia. M® Lourdes de Torres Aured. Dietética y Nutricion. H. U. Miguel Servet. Master
en Dietética y Dietoterapia. Zaragoza.

14,30 h. PAUSA.

16,00 h. 32 MESA DE EXPERTOS.

- Moderador: llmo. Sr. Miguel Angel Pérez Costero. Director General de Tecnologias para la Sociedad de
la Informacién. Gobierno de Aragén.

. Los juegos de ayer vs los dispositivos méviles de hoy: Conexién o Adiccién. Prof. Ricard Saz Ferrer.
Comunicacion Multimedia. Universidad de Lleida.

. Los juegos interactivos en el aprendizaje de la dieta equilibrada. Prof. Jesus-Roman Martinez
Alvarez. Universidad Complutense. Madrid. Presidente Comité Cintifico SEDCA.

. Los videojuegos y la television como desencadenante del aumento de la obesidad infantil. Prof.

Carlos de Arpe Mufioz. Profesor de Nutricibn humana y Dietética. Dpto. de Enfermeria. Universidad
Complutense. Madrid.

17,30 h. 42 MESA DE EXPERTOS.

- Moderador: D. Juan Carlos Jiménez Barranco. Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos.

Zaragoza.

. Proceso de aculturizacion alimentaria y pérdida progresiva de la dieta mediterraneo-atlantica, por
causa de la informacion global. Diia. M2 Paz Aznar Olivan. Vocal de Alimentacion. Colegio Oficial de
Farmacéuticos. Zaragoza.

. Diferencias nutricionales y culturales entre la comida rapida y la comida basura. Prof. Luis Bernués
Véazquez. E.U.C.S. Universidad de Zaragoza.
. El etiquetado de los alimentos, informacion y obsesién. Prof. Agustin Arifio Moneva. Ciencia y

Tecnologia de los Alimentos. Facultad de Veterinaria. Universidad de Zaragoza.
19,00 h.- 2° DEBATE: “De la television analdgica a la television digital: Ritos y Retos”.
- Moderadores: Prof. Antonio Villarino Marin. Catedratico de Bioguimica y Nutricion. Presidente SEDCA. D.
Carlos Gurpequi Vidal. Periodista. Zaragoza.
Ritos. Prof. Carmen Marta Lazo. Teoria de la Comunicacion. Universidad San Jorge. Zaragoza.
Retos. Prof. Agustin Garcia Matilla. Catedratico de Comunicacién Audiovisual. Universidad de Valladolid.

Sabado, 21 de marzo

9,30 h.- 52 MESA DE EXPERTOS.

- Modera: Dra. Pilar Moreno Martinez. Jefe de Servicio de Prevencion y Salud.

Ayuntamiento de Zaragoza.

. Sociedad de la informacion y nuevos modelos de educacion. Prof. José Luis Soler Nages. Facultad
de Ciencias de la Educacion. Universidad de Zaragoza

. Las TIC's al servicio de la prevencion psicosocial del riesgo de estrés, tecnoadicciones y acoso
escolar. Dra. Pilar Paul Garasa. Psic6loga. Servicio de Prevencion Laboral. H. U. Miguel Servet.
Zaragoza.

. Pantallas: Terminal virtual u organico. Prof. Graciela de Torres Olson. Fil6loga. Master en

Comunicacion y Publicidad. Zaragoza.
11,00 h.- DESCANSO
11,30 h.- 62 MESA DE EXPERTOS.
- Modera: D. Juan José Porcar Porcar. Presidente Colegio Oficial de Enfermeria. Zaragoza.

. La publicidad, fabrica de deseos. Dfia. Rosario Carcas Castillo. Presidenta Colegio Profesional de
Psicologos. Zaragoza.

. Publicidad engafiosa y publicidad subliminal. D. José Angel Olivan Garcia. Presidente Union de
Consumidores de Espafia (UCE).

. Estrategias de comunicacién en los espacios de salud y alimentacién. Prif. Carlos Iglesias Rosado..

Jefe de Estudios. Universidad Alfonso X. Madrid.

13,00 h.- 72 MESA DE EXPERTOS.

- Modera: Dfia. Encarna Mihi Tenedor. Ponente y Coordinadora de la Ley de la Infancia y Adolescencia

de Aragén. Asesora del Consejero de Presidencia. Gobierno de Aragén.

. Internet: Aldea global o recinto para el aislamiento. D. José Ignacio Dolsac Espinosa. Subdirector
de Gestion de Sistemas de Informacion. Sector 1. SALUD Aragén.

. Universidad y parametros de Bolonia en la Sociedad de la Informacién. Prof. Nerea Vadillo Bengoa.
Directora de la Facultad de Comunicacién Audiovisual. Universidad San Jorge. Zaragoza.

. El Ministerio de Educaciéon, como garante del control de pantallas sanas. Dr. Juan José Murillo
Ramos. Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte. Madrid.

14,30 H. ENTREGA DE DIPLOMAS Y FIN DE LAS JORNADAS



