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DESHIDRATACION Y ESTADO

Estado funcional
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HIDRATACION Y RENDIMIENTO
COGNITIVO

Implicaciones practicas contexto

» acadéemico
> laboral

Estimacion / prevencion
» bienestar individuos
» accidentes laborales
» desarrollo de patologia




DESHIDRATACION Y
COGNICION

Transmision sistemas monoaminérgicos
> dopamina

> nhoradrenalina

> serotonina

Permeabilidad barrera hematoencefalica

Descenso flujo sanguineo cerebral

Maughan et al. (2007). 3 Am Coll Nutr, 26, 604S-612S.



RENDIMIENTO COGNITIVO

CLASIFICACION TAREAS
» Simples / atencionales
» Memoria
» Resolucion problemas

» Evaluaciones subjetivas FiESNe

%1‘ "‘F D
( -




RENDIMIENTO COGNITIVO

DIFICULTADES EVALUACION
> Aprendizaje
> Fatiga
» Habilidad puesta en marcha
» Velocidad / precisién

Método induccidon deshidrataciéon
» Exposicion al calor N

» Realizacién ejercicio Siljgre
control

> Restriccion fluidos



RESTRICCION FLUIDOS Y

DESHIDRATACION
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TAREAS SIMPLES

Reacciometria

> Deteccion
> Eleccion

Motoras
> Clasificacion cartas
» Laberintos
> Tapping

‘ Todas sensibles a los efectos de la deshidratacién ‘




TAREA VIGILANCIA
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TAREA REACCIOMETRIA

Rendimiento global (ns)

» Velocidad
> Precision (detecciones / lapsus)

Estimulos periféericos 3
I Velocidad
*
Grandjean et al. (2004)




TAREAS MOTORAS

Rotor
persecucion

Madel 32021

Model 30010

Test de
O’'Connor

Model 32022



TAREA MOTORA

Velocidad (seg)
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COORDINACION OCULO-MANUAL

Puntuacion

J n— S
150 o P<.01
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TAREAS MEMORIA

Corto plazo/Trabajo
> Aritmética

» Razonamiento verbal
> Compresion

¢cLargo plazo?
» Presentacion
» Recuperacion




MEMORIA de TRABAJO
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RESOLUCION PROBLEMAS




EVALUACIONES SUBJETIVAS

., COmo se encuentra en este momento?

Nada Muy

Alerta
Deprimido
Tenso
Vigoroso
Contento
Cansado

Calmado
Dormido

Monk (1989). Psychiatry Research, 27, 89-99.



CAPACIDAD CONCENTRACION

Puntuacion
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SENSACION DOLOR DE CABEZA

Puntuacién
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BEBIDA Y RENDIMIENTO

06 aclertos
65

**
60 -

20| - Sed elevada
* —- Sed minima

ol%=

45 -

40
No 120 ml agua 330 ml agua

Rogers et al. (2001). Appetite, 36, 57-58.



FACTORES DE CONFUNDIDO

® Ritmos circadianos /
hora medicion
» Ciclo sueno-vigilia

® Diferencias individuales
» Tipologia circadiana
» Motivacion, competitividad
» Caracteristicas de personalidad

® Consumo psicofarmacos y drogas



