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PROGRAMA

DiA 13 jueves

9,00h.- CONFERENCIA CORTA

Presenta: Ilma. Sra. Diia. Pilar Alcober Lamana. Enfermera y Antropdloga. Consejera de
Cultura y Educacion. Ayuntamiento de Zaragoza.
“Crisis de subsistencias, hambre y violencia en Zaragoza alrededor de 1808". Prof. Dr. José
Antonio Armillas Vicente. Catedratico de Historia Moderna. U. de Zaragoza. Comisario de/
Bicentenario de los Sitios.

9,30 h.- INAUGURACION AUTORIDADES.

10,00 h.- Moderador: D. José Silva Torres. Presidente del Colegio Veterinarios.

- “La veterinaria y la sanidad animal en el s. XIX". Prof. Dr. Juan José Badiola Diez. Catedratico
de Veterinaria. U. Zaragoza. Presidente AASA.

- “Los cultivos y las practicas agrarias en la Zaragoza del s. XIX y durante los Sitios. Prof. Dr.
Joaquin Aibar Lete. Escuela Politécnica Superior de Huesca. U. Zaragoza.

- “La ganaderia y el pastoreo en la Zaragoza del s. XIX y durante los Sitios. Prof. Dr. Agustin
Ariflo Moneva. Facultad de Veterinaria. U. Zaragoza.

-“Sistemas de conservacion alimentaria en la primera mitad del s. XIX'y durante Los dos Sitios y
el periodo de tregua”. Prof. Dr. Jesis-Roman Martinez Alvarez. U. Complutense. Madrid. SEDCA

12,00 h.- DESCANSO-Café

12,30h.- Moderador. IImo. Sr. D. Ramdn Iglesias Castellar. Dtor. Gral. Alimentacion. Gobierno
de Aragon.

- “La dieta equilibrada en los principios del s. XIX ¢Como adaptarla a una situacion de Sitio?”.
Prof. Dr. Luis Bernués Vazquez. E.U.C.S. Zaragoza.

- “Estado de desnutricion”. Prof. Dr. Carlos de Arpe Mufioz. Profesor de Nutricion humana y
Dietética. Dpto. de Enfermeria. Universidad Complutense. Madrid. Vicepresidente SEDCA.

- “La hidratacion en tiempos de Sitio y el agua como vehiculo de infecciones”. Prof. Dr. Carlos
Iglesias Rosado. Jefe de Estudios. U. Alfonso X. Madrid. Secretario SENBA.

14,00 h.- PONENCIA CORTA.
Presenta: D. Juan José Porcar. Presidente del Colegio Oficial de Enfermeria. Zaragoza.
-*Fundamentos de la Asistencia Sanitaria” Prof. Mercedes Blasco Solana. E.U.C.S. Zaragoza.

14,30-16,30 h DESCANSO

16,30 h.- SEMINARIOS 1y 2
Modera: D. Ricardo Martin Tezanos. Periodista. Jefe de Prensa de Expoagua 2008.

- “La matanza del cerdo en el s. XIX y en los Sitios”. Prof. Dr. Pedro Roncalés Rabinal. Facultad
de Veterinaria. U. Zaragoza. Consejo Regulador de la D. O. Jamon de Teruel.

-"El vino, la cerveza y los destilados en el s. XIX”. D. Joaco Sanz. Dtor. “A tu gusto” Punto
Radio Aragon. La General TV. Zaragoza.

18,00 h -Degustacién de productos D. O.
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DIA 14 viernes

9,00 h. CONFERENCIA CORTA

- Presenta: D. Juan Carlos Giménez. Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos. Zaragoza.
“Influencia del hambre en la toma de decisiones”. Dra. Pilar Paul Garasa. Psicdloga. Servicio de
Prevencion Laboral. H. U. Miguel Servet. Zaragoza.

9,30 h.- Moderador: Ilmo. Sr. D. Francisco Javier Falo Forniés. Dtor. Gral. Salud Publica.
Departamento de Salud. Gobierno de Aragdn.

- “Las enfermedades mas comunes a principios del s. XIX y sus tratamientos”. Dr. Enrique de la
Figuera von Wichmann. Presidente Colegio Oficial de Médicos. Zaragoza.

- “Las heridas de guerra y las infecciones durante los Sitios”. Dr. Luis Alfonso Arcarazo Garcia.
Teniente Coronel Médico e Historiador. Academia General Militar. Zaragoza.

- “Los medicamentos y las formulas magistrales en el albor del s. XIX”. D. Ramoén Blasco
Nogués. Ex -Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos. Zaragoza.

- “Alimentacion y Cuidados desde S. Juan de Dios a la Madre Rafols y un posterior Tratado
recopilatorio”. Dfia. M2 Lourdes de Torres Aured. Enfermera. Master en Dietética y Nutricion.
H. U. Miguel Servet. Zaragoza. Delegada SEDCA-Aragdn.

11,30 h.- DESCANSO-Café

12,00 h.- Moderador: D. José Quilez. Dtor. Gral. Aragon Television. Zaragoza.

-"Vida cotidiana e imaginario colectivo en la Zaragoza asediada". Prof. Dr. Pedro Jesus Pérez
Soler. Licdo. Antropologia. E.U.C.S. Huesca.

- “Las arengas y la Propaganda interna y con el exterior durante los Sitios”. Prof. Dr. Santiago
Gonzalo Til. Presidente de la Asociacion Los Sitios. Zaragoza.

-“La presencia de la Historia en los medios de comunicacion” Prof. José Boza Osuna. Presidente
de la Asociacion de Telespectadores y Radioyentes de Aragon. Zaragoza.

- “En directo desde las trincheras: Los Sitios de Zaragoza en la radio”. D. Francisco Escribano.
Secretario de la Asociacion Los Sitios de Zaragoza. D. José Antonio Alaya Palacin. Periodista
Onda Cero. Zaragoza.

14,00 h. CONFERENCIA CORTA

Presenta: Dr. Sebastidn Celaya Pérez. Médico. H. C. U. Lozano Blesa. Zaragoza. Experto
en Nutricién. SENPE.
- “La Cocina de los Sitios”. Prof. Dr. Francisco Abad Alegria. Médico. H. C. U. Lozano Blesa.
Facultad de Medicina. U. de Zaragoza.

14,30-16,30 h DESCANSO

16,30 h.- SEMINARIOS 3 y 4.

Moderador: D. José Miguel Martinez Urtasun. Dtor. “Sabor de Aragdén”. Zaragoza

-“Elaboracién y consumo de aceite en el s. XIX y en los Sitios”. D. Carlos Estevan Martinez.
Farmacéutico. Consejo Regulador de la D. O. Aceite Bajo Aragon.

-‘Leche y fermentos lacteos en s. XIX”. Dfia. Carlota Calvo De Luis. Bidloga Clinica.
Departamento de Nutricion y Salud. DANONE.

18,00 h. ENTREGA DE DIPLOMAS

18,30 h. -Degustacion de productos D. O.

(A partir del 1 de septiembre)

INSCRIPCION.- Gratuita a las Mesas Redondas en aragon@nutricion.org: Nombre, dos apellidos,
profesion, ciudad, teléfono, e-mail. O en T°° 693 739828 - 902 012 998

-20 € inscripcion para la degustacion D.O. [Cuenta SEDCA: 2100 3781 11 2200011708| (Los dias del
Simposio cambiar en secretaria el resguardo del ingreso, por los bonos para las degustaciones).
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ACREDITACIONES: 2 CREDITOS DE LIBRE DISPOSICION.

ORGANIZAN.-
-Dina. M@ Lourdes de Torres. Delegada SEDCA-Aragon.
-Prof. Jesus-Roman Martinez. SEDCA (Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion).

PATROCINAN.-
-Consejeria de Cultura del Ayuntamiento de Zaragoza.
-Fundacién Zaragoza 2008.
-Universidad de Zaragoza.

COLABORAN. FINANCIAN.-
-Consejeria de Agricultura y Alimentacion del Gobierno de Aragén. (Direccion
General de Alimentacion).
-Consejeria de Sanidad y Consumo del Gobierno de Aragon. (Direccidn
General de Salud Publica).
-Diputacion Provincial de Zaragoza.
-Institucion Fernando El Catdlico.
-Agencia Aragonesa de Seguridad Alimentaria.
-Patronato de Turismo. Ayuntamiento de Zaragoza.
-Asociacién Cultural Los Sitios.
-Salud Publica. Ayuntamiento de Zaragoza.
-Corporacion de Radiotelevision Aragonesa.
-Colegio Oficial de Enfermeria de Zaragoza.
-Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza.
-Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza.
-Colegio Oficial de Veterinarios de Zaragoza.
-Asociacion de Antropologia de Aragén.
-Corporacion Radiotelevision Aragonesa
-Onda Cero Aragon.

-Consejo Regulador de la DO Aceite Bajo Aragdn
-Consejo Regulador de la DO Calatayud

-Consejo Regulador de la DO Campo de Borja
-Consejo Regulador de la DO Carifiena

-Consejo Regulador de la DO Somontano

-Consejo Regulador de la DO Jamon de Teruel
-Consejo Regulador de la DOP Ternasco de Aragdn
-Grupo Pastores — Cooperativa de Ternasco de Aragon
-Bodegas S. Valero. (DO. Carifena)

- DANONE

- Coca-Cola

- La Zaragozana: Cervezas Ambar. Agua de Lunares
- Cafés Orus

Y otras entidades y casas comerciales, por confirmar.
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