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Resumen

México padece de un grave problema alimentario re-
flejado en situaciones de desnutrición crónica, así
como en problemas de obesidad. Son pocos los estu-
dios antropométricos realizados a los estudiantes uni-
versitarios, pues hasta hace poco no se consideraban
un grupo de alto riesgo nutricional. Los estudiantes de
procedencia foránea tienen la tendencia a desarrollar
hábitos alimenticios inapropiados que pueden inducir-
los a problemas de malnutrición. El objetivo del pre-
sente trabajo fue estimar el efecto de la procedencia
sobre el estado nutricio de estudiantes de una
Universidad ubicada en Mérida, Yuc. México, utilizando
la antropometría y la composición corporal como ins-
trumentos de diagnóstico. Se calculó el índice de masa
corporal (IMC), el porcentaje de grasa, la masa grasa
y magra (kg), así como el agua (kg) de 80 estudiantes
locales y foráneos de cuatro escuelas del área de la sa-
lud de una universidad privada. Las variables se anali-

zaron mediante estadística descriptiva, así como utili-
zando un modelo estadístico de efectos fijos, para de-
tectar el efecto de la procedencia de los estudiantes
(local, foráneo), del sexo (hombre, mujer), de la es-
cuela (Psicología, Nutrición, Medicina y Odontología),
las interacciones y el error aleatorio [NiD (0,σ2)]. Los
estudiantes locales tuvieron una mayor edad, así como
un menor porcentaje de grasa y de masa grasa (kg) en
comparación con los foráneos (p<0,01). El porcentaje
de masa magra y de agua se encontró similar en am-
bos grupos (p>0,05). Como consecuencia de una com-
posición corporal mas grasa, los estudiantes foráneos
mostraron un IMC mas alto que los locales (p<0,05).
También se encontraron efectos del sexo y de la escue-
la sobre el IMC (p<0,01). En conclusión los estudian-
tes foráneos presentaron en mayor medida problemas
de sobrepeso y obesidad, en comparación con los lo-
cales, sobre todo los hombres, convirtiéndose en un
grupo de riesgo nutricio.
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Abstract

Mexico suffers a serious mal-nutritional problem
where chronic undernourishment and obesity may co-
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exist. Anthropometric studies made on university stu-
dents are few, because until recently they were not
considered a group of high nutritional risk. The stu-
dents of foreign origin may develop unsuitable habits
that can induce them to malnutrition problems. The ob-
jective of this research was to study the effect of the
origin on the nutritional status of students of a private
University located in Mérida, Yuc. México, using the
body mass index (BMI) as well as body composition as
a diagnostic instrument. BMI was estimated, as well as
% of fat, fatty mass (kg), lean mass (kg) and water
(kg) of 80 local and foreign students of four different
schools dealing with human health. Analysis of varia-
bles was carried out by means of descriptive statistic,
as well as using a statistical model of fixed effects, to
detect the effect of the origin of the students (local, fo-
reign), of sex (male, female), of the school (Psychology,
Nutrition, Medicine and Dentistry), the interactions and
the random error [NiD (0,σ2)]. Results indicate that lo-
cal students had a greater age, as well as a smaller per-
centage of fat and fatty mass (kg) in comparison with
the foreign students (p< 0,01). The percentage of lean
mass and water was similar in both groups (p> 0,05).
As a result of a higher body fat content, foreign stu-
dents showed a higher BMI compared to the one obser-
ved in local students (p< 0,05). Effects of sex and the
school were also observed on BMI (p< 0,01). In conclu-
sion the foreign students showed greater problems of
overweight and obesity, in comparison with local stu-
dents, mainly in men and therefore they should be con-
sidered as a group of high nutritional risk. 

Key words

Body mass index, obesity, overweight, university stu-
dents.

Introducción 

El consumo inadecuado de alimentos lleva a un esta-
do de malnutrición tanto por deficiencia, como por ex-
ceso. México padece un grave problema alimentario re-
flejado en situaciones de desnutrición crónica, así como
en problemas de obesidad. En el año 20061, se encon-
tró que el 30% de la población mexicana mayor de 20
años mostró exceso de peso. 

El sobrepeso, comúnmente adquirido en la edad
adulta, se considera un riesgo para contraer padeci-
mientos como hipercolesterolemia, diabetes miellitus,
enfermedades cardiacas e hipertensión. La evaluación

del estado nutricio a través de la antropometría permi-
te tomar medidas preventivas en bien de la salud, lo
cual es importante sobre todo en los jóvenes2,3. Un ins-
trumento sensible para evaluarlo es el Índice de Masa
Corporal (IMC).

Pocos estudios antropométricos han sido realizados a
estudiantes universitarios, pues no se consideraban un
grupo de alto riesgo nutricional. Sin embargo, reciente-
mente4 se llevó a cabo una investigación con estudian-
tes de la UNAM midiendo el IMC, encontrando bajo
peso en un 21.3% de los casos, así como 17.6% de es-
tudiantes con sobrepeso, y 2.1% con obesidad. 

La Universidad Anáhuac-Mayab (UA-M), es de tipo
privada ubicada en la ciudad de Mérida, Yuc. México.
Tiene la característica de recibir un gran número de es-
tudiantes foráneos, cuya alimentación es distinta com-
parada con aquella de estudiantes locales que viven en
el núcleo familiar. Es común observar que los estudian-
tes foráneos tienden a comer a deshoras, abundancia
de comida rápida y desequilibrada. Es posible que su
estado nutricio sea menos apropiado en este tipo de es-
tudiantes. Por lo anterior, se condujo un estudio cuyo
objetivo fue estimar el efecto de la procedencia sobre
el estado nutricional de estudiantes de una universidad
privada (UA-M) ubicada en Mérida, Yuc., utilizando la
antropometría y la composición corporal como instru-
mentos de diagnóstico.

Material y métodos

Se llevó a cabo un estudio observacional, transversal
y descriptivo, con estudiantes de la UA-M. Se condujo
un premuestreo con 30 estudiantes tomados al azar
pertenecientes a las escuelas del área de la salud
(Psicología, Nutrición, Medicina y Odontología).
Además de ser mayores de edad, presentaron disposi-
ción a participar en el estudio. A cada uno se le entre-
gó una carta de consentimiento informado aclarando
que su participación era voluntaria y confidencial

Se midió su peso, porcentaje de grasa, masa grasa
(kg), masa magra (kg) y contenido de agua (kg) em-
pleando una báscula electrónica digital marca Tanita
TBF-300ª, utilizando la metodología sugerida por
Casanueva et al.5.

También se midió la estatura utilizando un estadíme-
tro portátil marca Seca con capacidad de 2 m y con una
precisión de 1mm, instalado en una pared alineada con
ayuda de cinta adhesiva. Se le pidió a la persona poner-
se de espaldas a la pared y mantenerse en posición de
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“firmes” y con la cabeza según el plano de Frankfurt.
Con la escuadra del estadímetro se midió la distancia
entre el punto más alto de la cabeza (Vertex) y el piso5.

Con los datos obtenidos se calculó el IMC empleando
la siguiente fórmula: IMC=Peso/talla2. 

Con la varianza obtenida del resultado del IMC en el
premuestreo, se calculó el tamaño de muestra a tomar
(n) utilizando la metodología propuesta por Segura y
Honhld6. Se recurrió a la siguiente fórmula:

n= Confiabilidad2 x varianza/Error2. 

Se consideró un nivel de confiabilidad del 95% (1.96)
y un error de ±0.8 unidades de IMC.

El tamaño de muestra obtenido por este cálculo fue
de 80 sujetos. Los datos se recabaron durante el se-
gundo semestre de 2008. El muestreo fue aleatorio con
estratificación aplicado a 20 individuos por cada licen-
ciatura del área de la salud (Psicología, Nutrición,
Medicina y Odontología), la mitad mujeres y el resto
hombres.

Dependiendo de los resultados obtenidos del IMC, los
sujetos se clasificaron en cuatro estados nutricionales
con base en la clasificación de la OMS referida en la EN-
SANUT 2006: Desnutrición <18.8, normopeso 18.9-
24.9, sobrepeso 25.0-29.9 y obesidad tipo I >30.

El análisis de las variables recabadas se llevó a cabo
mediante estadística descriptiva, así como empleando
el paquete estadístico SAS en sus rutinas Means y GLM.
Se utilizó un modelo estadístico de efectos fijos, para
detectar el efecto de la procedencia de los estudiantes
(local, foráneo), del sexo (hombre, mujer), de la escue-
la (Psicología, Nutrición, Medicina y Odontología), las
interacciones y el error aleatorio [NiD (0,σ2)]7. Cuando
se detectaron efectos significativos en alguna variable
involucrando más de dos grupos, los promedios se
compararon por medio de la prueba de Rango Múltiple
de Duncan.

Resultados

Los resultados encontrados se presentan en función
de los efectos principales estudiados, ya que no se en-
contraron interacciones significativas entre los factores.

Efecto de la procedencia. En la tabla 1 se observa
que los estudiantes locales tuvieron una mayor edad,
así como un menor porcentaje de grasa y de masa gra-
sa (kg) en comparación con los foráneos (p<0,01). El
porcentaje de masa magra y de agua se encontró simi-
lar (p>0,05).

Como consecuencia de una composición corporal mas
grasa, los estudiantes foráneos mostraron un IMC mas
alto que los locales (tabla 2) (p<0,05). No obstante que
el rango de los resultados fue mayor entre los estudian-
tes locales, la dispersión (desviación estándar) fue más
elevada en los resultados de los estudiantes foráneos.

Efecto del sexo. En la tabla 3 se muestran los resul-
tados en función del sexo de los estudiantes. Como era
de esperarse, los hombres tuvieron mayor altura, peso,
masa magra y agua que las mujeres (p<0,01). En cam-
bio las mujeres tuvieron un mayor porcentaje de grasa
(p <0,01).

Las mujeres mostraron un IMC mas bajo que los
hombres (Tabla 4) (p<0,01).

Efecto de la escuela. En la tabla 5 se encuentran los
resultados obtenidos en función de la escuela de ori-
gen. Los estudiantes de la licenciatura en Nutrición fue-
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Procedencia Edad Estatura m Peso kg % de grasa Masa grasa kg Masa magra kg Agua kg

Local n=46 20,5a 1,65a 62,4a 19,1a 12,5a 49,3a 36,2a

D.E. 1,9 0,08 11,3 7,3 5,9 9 6,6

Foráneo n=34 19,5b 1,64a 66,4a 22,1b 15,4b 51,4a 37,7a

D.E. 1,6 0,08 13,6 8,1 7,5 10,9 7,6

Literales diferentes en la misma columna indica p<0,05; literales iguales indican p>0,05.

Tabla 1. Composición corporal de estudiantes de una universidad privada de Mérida, Yuc. México, en función de su procedencia. Media y des-
viación estándar.

Procedencia IMC D.E. Mínimo Máximo

Local n=46 22,7a 2,9 16,5 32,5

Foráneo n=34 24,4b 3,4 19,4 31,4

Tabla 2. Índice de masa corporal de estudiantes de una universidad
privada de Mérida, Yuc. México, en función de su procedencia. Media
y parámetros de dispersión.

Literales diferentes en la misma columna indica p<0,05
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ron los más grandes de edad y mas ligeros de peso jun-
to con los de Odontología (p<0.05). Ambos tuvieron el
menor porcentaje de grasa y menor cantidad de masa
grasa. Los estudiantes de Nutrición mostraron el IMC
mas bajo de todos (p<0,01). Los estudiantes de

Psicología y de Medicina estuvieron un IMC ligeramen-
te debajo de lo considerado como sobrepeso (25.0).

Estado nutricional. En la Figura 1 se presentan los
resultados del Estado Nutricional de los estudiantes
incluidos en este estudio, en función del sexo y de la
procedencia. Se observa que en general, el mayor
porcentaje de sujetos con normopeso corresponde a
los estudiantes locales. En cambio, los foráneos son
los que tienen el más alto porcentaje de sobrepeso y
obesidad. En cuanto al sexo, en la mayor parte de los
casos, el porcentaje de sobrepeso y obesidad se ob-
servó más en los hombres, en comparación con las
mujeres.

Es importante mencionar que solo
un caso, representando el 0.01% de
la muestra estudiada, se clasificó
como desnutrición, correspondiendo
a una alumna de procedencia local.

Discusión

Efecto de la procedencia. El mayor
porcentaje de grasa y de masa grasa
(kg) encontrado en los estudiantes
foráneos, pudiera estar asociado a
malos hábitos alimenticios y baja ac-
tividad física, los cuales son factores

Procedencia Edad Estatura m Peso kg % de grasa Masa grasa kg Masa magra kg Agua kg

Hombres n=39 20,4a 1,70a 70,9a 16,1a 12,7a 57,9a 42,6a

D.E. 1,7 0,07 11,4 5,7 6,6 7,6 5,5

Mujeres n=41 19,7b 1,60c 57,4c 24,4c 14,6a 42,8c 31,4c

D.E. 1,8 0,06 9,4 7,3 6,8 3,7 2,8

Literales diferentes en la misma columna indican a-b= p<0,05; a-c= p<0,01; literales iguales indican p>0,05.

Tabla 3. Composición corporal de estudiantes de una universidad privada de Mérida, Yuc. México, en función del sexo. Media y desviación
estándar.

Procedencia IMC D.E. Mínimo Máximo

Hombres 24,4a 3,4 19,1 32,5

Mujeres 22,5c 2,8 16,5 30

Tabla 4. Índice de masa corporal de estudiantes de una universidad
privada de Mérida, Yuc. México, en función del sexo. Media y pará-
metros de dispersión.

Literales diferentes en la misma columna indica p<0,01

Escuela Edad (años) Peso kg IMC Grasa % Masa grasa kg

Psicología 19,2ª 67,6ª 24,5ª 22,4ª 15,6ª

Nutrición 21,2b 60,9b 22,0b 18,6b 12,9ªb

Medicina 19,2ª 67,2ª 24,4ª 22,4ª 15,4ª

Odontología 20,8b 60,2b 22,8ª 17,9b 10,9b

E.E.M. 0,17 1,07 0,31 0,64 0,68

Tabla 5. Composición corporal e IMC de estudiantes de una universidad privada de Mérida, Yuc. México,  en función de su escuela. Media y
error estándar de la media.

Literales diferentes en la misma columna indica p<0,05; literales iguales indican p>0,05.

Figura 1. Estado nutricional en función del género y de la procedencia.



de riesgo para la aparición de enfermedades crónicas.
Se ha demostrado que sujetos sedentarios acumulan
mayor cantidad de grasa que aquellos que incrementan
su actividad física8,9. Las presiones publicitarias, los ho-
rarios irregulares en el consumo de alimentos, también
pueden convertirse en factores de riesgo nutricional
para estos individuos10. 

El estilo de vida característico de los estudiantes fo-
ráneos, convierte a este segmento de la población en
un grupo especialmente vulnerable desde el punto de
vista nutricional.

Efecto del sexo. En el año de 2001 se llevó a cabo un
estudio en esta misma universidad11 en donde se re-
portó un IMC de 25.1±3.4 y de 20.9±2.3, para los
hombres y mujeres respectivamente. De entonces, a la
fecha actual, se incrementó el IMC en las mujeres en
1.6 unidades, sin embargo estos valores están com-
prendidos en la categoría de normopeso. En cuanto a
los hombres, se observó una ligera disminución de
0.7% en el IMC.

Efecto de la escuela. Un estudio sobre los hábitos ali-
menticios de estudiantes universitarios de Tabasco, en
200612 encontró que la deficiente información sobre lo
que es una alimentación sana y sobre los hábitos ali-
mentarios adecuados, es una de las causas más impor-
tantes del deterioro de su estado nutricional. Por lo tan-
to, en el presente estudio es posible que la educación
recibida por los estudiantes de Nutrición sea el factor
más importante asociado a su menor IMC y a su redu-
cido porcentaje de grasa. Con base en estos resultados,
los estudiantes de Psicología y de Medicina son los me-
nos informados para mantener un IMC dentro de los lí-
mites del normopeso.

Estado nutricional. Los porcentajes promedio de so-
brepeso y obesidad observados en los estudiantes de la
UA-M (26.2 y 8.7% respectivamente) fueron mayores a
los reportados en la misma universidad siete años an-
tes: 23.2 y 4.6%11. El mismo año de 2001, otro estudio
llevado a cabo con estudiantes de una Universidad pú-
blica del sur del estado de Veracruz, México13 arrojó
también valores menores: 21.8% de sobrepeso y 6.7%
de obesidad. Estos resultados corroboran el deterioro
en el estado nutricio entre los estudiantes de la UA-M
en los últimos años. Comparando los resultados de la
UA-M con aquellos observados recientemente, en el
año 2007, en los estudiantes de la Universidad Nacional
Autónoma de México4, también de tipo pública (17.6%
de sobrepeso y 2.1% de obesidad), también confirma

el peor estado nutricional de los estudiantes de la uni-
versidad privada considerada en este estudio. 

La mayor presencia de sobrepeso y obesidad en esta
universidad privada en comparación con las públicas
del país, se pudiera atribuir al mayor poder adquisitivo
de sus estudiantes, lo cual les permite utilizar automó-
vil para su movilización, en lugar de desplazamiento a
pié. De la misma manera, el mayor poder adquisitivo
les da acceso a los alimentos de tipo “chatarra” favore-
cidos por los medios de comunicación masivos.

En otros países se han observado situaciones con-
trastantes, por ejemplo en Madrid, España14, no encon-
traron estudiantes con obesidad en la Universidad
Alfonso El Sabio, sin embargo, reportaron porcentajes
preocupantes de individuos con sobrepeso, sobre todo
en los hombres. En cambio en Maracay, Venezuela15,
reportaron una tendencia de los estudiantes de la
Universidad Central de Venezuela a la desnutrición. 

El flagelo de la malnutrición por exceso de peso afec-
ta a todo el país. La ENSANUT en el 20061, da cuenta
que en el estado de Yucatán el 35.7% de la población
urbana y el 29.8% del área rural padecían de obesidad.
Dos años después16, en un muestreo con emigrantes
de retorno de tres localidades del estado de Yucatán,
encontró que la cifra aumentó ya que el 47.6% de los
casos estudiados presentaron obesidad, siendo mas im-
portante el porcentaje entre las mujeres (63.1%) que
entre los hombres (14.8%). Es evidente que se ha in-
crementado el deterioro por exceso de peso en la po-
blación de Yucatán y que está afectando por igual a la
población rural, como a la urbana. El presente trabajo
revela que la población universitaria no ha escapado a
este fenómeno. Es importante recalcar la escasa pro-
ducción científica en México orientada a detectar este
nuevo problema de salud pública entre los estudiantes
universitarios. El supuesto de que siendo un grupo de
elevado nivel educativo los mantendría al margen de di-
cho problema, resulta equivocado.

Una alternativa de solución para disminuir la inciden-
cia de la obesidad, es modificar la dieta mediante inter-
venciones de orientación alimentaria y acciones pros-
pectivas, como medidas preventivas o correctivas apli-
cables en este caso a los jóvenes universitarios.

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos, se puede con-
cluir que los estudiantes universitarios foráneos presen-
taron en mayor medida problemas de sobrepeso y obe-
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sidad, en comparación con los locales, sobre todo los
hombres, debiendo ser considerados dentro de los gru-
pos de riesgo a la presentación de enfermedades asocia-
das a la malnutrición. La difusión de educación alimenta-
ria es un elemento importante para reducir este proble-
ma, dado que los estudiantes de Nutrición fueron los que
se encontraron en mejor estado de salud nutricional. 
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