
Resumen

El objetivo del presente trabajo fue evaluar y com-
parar por sexos la composición corporal y la condición
nutricional de estudiantes de ballet frente a un grupo
control no practicante de la danza. La muestra consis-
tió en 304 alumnos de uno y otro sexo de la Escuela
Elemental de Ballet Alejo Carpentier de Cuba, y con
edades comprendidas entre 10 y 14 años. El grupo
control, de las mismas edades, incluyó 340 escolares
asistentes a escuelas de Primaria y Secundaria de la
Ciudad de la Habana. Se midieron la estatura, el peso,
los perímetros del brazo, cintura y cadera y los plie-
gues bicipital, tricipital, subescapular y suprailiaco. Se
estimararon los índice de conicidad (IC), cintura/cade-
ra (C/C), masa corporal (IMC) y sumatorio de plie-
gues. Como variables de composición corporal el por-
centaje de grasa (G%) y peso magro (PM) aplicando
ecuaciones de Durnin y Wormerseley (1974) y Siri
(1961). Respecto a la serie control, las bailarinas, ex-
cepto para la estatura, presentaron promedios signifi-
cativamente inferiores, tanto para las medidas direc-
tas como para los índices y los parámetros de

composición corporal. Los bailarines tuvieron niveles
de adiposidad total y relativa significativamente infe-
rior, menor IC e IMC y un peso magro proporcional-
mente más elevado. El 38% de las niñas y el 13,5 %
de los niños estudiantes de ballet, presentaron déficit
ponderal respecto a las referencias internacionales
para el IMC propuestas por Cole et al. (2000; 2007).
En el grupo de bailarines se estimaron ecuaciones
para el cálculo del peso magro y el porcentaje de gra-
sa a partir del peso, el perímetro del brazo y los plie-
gues subcutáneos. 

Palabras clave. Composición corporal, antropome-
tría, ballet, condición nutricional, Cuba. 

Abstract

The aim of this study was to evaluate and compare
the body composition and nutritional status in ballet
students and a group of non-ballet practising by sexe.
The sample was composed by 304 individuals of both
sexes students of The Elementary Cuban Ballet School
Alejo Carpentier between 10 and 14 years old. Control
group, includes 340 boys and girls aged 10 to 14 from
Publics Schools of Habana City. Heigth, weight, mid-
arm, waist, hip circunferences and bicipital, tricipital,
subescapular and suprailiac skinfold thikness. Conicity
index (IC), body mas index (BMI), and waist-to-hip ra-
tio (W/H), skinfold thikness sumatory was calculated.
Also, fat percentaje (F%) and fat free mass (FFM) was
estimated using Durnin y Wormerseley (1974) and Siri
(1961) ecuations. Excepting heigth, female dancers
presented significantly lower values for the direct me-
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asures, indices and body composition variables. Male
dancers had significantly lower means for skinfold thik-
ness, CI, BMI, F% and a proportionaly higher FFM. In
the ballet dancer group 38% of girls and 13,5 % of
boys had underweight according to international refe-
rences of BMI proposed by Cole et al. (2000; 2007).
FFM and % F regresion ecuations was estimated in fe-
male and male dancers from body weight, arm circun-
frence and skinfold thickness. 

Key words. Body composition, anthropometry, ballet,
nutricional status, Cuba.

Introducción 

La práctica de ballet precisa tanto dominio de la téc-
nica como una alta preparación física. El desempeño de
esta disciplina supone la realización de ejercicios de
elevado costo energético, lo que convierte a los bailari-
nes en una mezcla de artistas y atletas de alta compe-
tición, con una particular morfofisiología y estilo de vida
1,2. Para alcanzar el éxito artístico, además de potencia
muscular, se requiere una figura lineal y estilizada que
tradicionalmente ha simbolizado la imagen estética del
bailarín. Por ello, el sobrepeso corporal es un factor que
limita en la práctica el acceso a la elite y que preocupa
en gran medida a los estudiantes de danza clásica.
Ciertos estudios sobre comportamiento alimentario en
alumnas de ballet reportan que es frecuente que las jó-
venes sigan dietas restrictivas o desquilibradas y recu-
rran al uso de laxantes, comprometiendo seriamente su
salud 3,4,5.

Sin embargo el peso -que tanto inquieta a las baila-
rinas- no resulta por si mismo informativo ni de la po-
tencialidad muscular ni del exceso de tejido adiposo,
elemntos que influyen en la capacidad técnica y el ca-
non de una disciplina como el ballet. Tampoco el índice
de masa corporal (IMC) logra discriminar la fracción
magra de la grasa, ni refleja la adaptación morfológica
del organismo al ejercicio, lo que le resta valor como
criterio diagnóstico del sobrepeso 6,7. 

La composición corporal, que varía en función del
sexo y la edad a la vez que se modifica con el entrena-
miento, es un instrumento de diagnosis mucho más
preciso en jóvenes deportistas 8,9,10. Como han sugeri-
do algunos expertos11 su aplicación específica en las ar-
tes danzarias puede ser de gran ayuda para la evalua-
ción y seguimiento de los talentos profesionales. Así lo
expresan también Diaz et al. 12 y Betancourt et al. 13,
como resultado de sus investigaciones en jóvenes de la

Escuela Nacional de Ballet de Cuba. En esta línea, el ob-
jetivo del presente trabajo es analizar la composición
corporal en estudiantes de ballet cubanos que están en
el nivel elemental, con edades comprendidas entre los
10 y 14 años, haciendo una diferenciación por sexo y
contrastando con un grupo control. Se pretende tam-
bién elaborar unas ecuaciones de predicción que com-
plementen los habituales criterios de selección emplea-
dos por los maestros. 

Material y Métodos

Entre junio de 2005 y septiembre de 2008, se realizó
un estudio transversal sobre una muestra de 644 niños y
niñas cubanos con edades comprendidas entre los 10 y
14 años. La serie de bailarines se compone de 304 estu-
diantes (96 varones y 208 niñas) de la Escuela Elemental
de Ballet Alejo Carpentier de Cuba. Como serie control se
tomaron 340 escolares (136 varones y 204 mujeres) asis-
tentes a las Escuelas de Enseñanza Primaria y Secundaria
“Augusto Cesar Sandino” “Adolfo González” y “Abel
Santamaría” de la Ciudad de la Habana. 

Las medidas antropométricas tomadas fueron las si-
guientes: Peso (Kg), estatura (cm), pliegues subcutá-
neos tricipital, bicipital, subescapular, suprailíaco (mm)
y perímetros de brazo, mínimo de la cintura y cadera
(cm). Los procedimientos para la recopilación de datos
se realizaron siguiendo las recomendaciones técnicas
propuestas por el Programa Biológico Internacional14 y
contando con el previo consentimiento informado de
padres y/o tutores. 

A partir de las medidas directas se determinaron el ín-
dice de masa corporal [IMC: peso (kg)/estatura2 (m)] el
índice cintura-cadera [ICC: perímetro cintura/ perímetro
cadera] establecido por Seidell y Deeremberg 15 y el ín-
dice de conicidad calculado mediante la expresión de
Valdez et al. 16 [IC: perímetro de la cintura/ (0,109 √
peso/talla)]. La composición corporal se estimó por an-
tropometría calculando la densidad con la ecuación de
Durnin y Womersley 17 y el porcentaje de grasa (%G)
con la fórmula de Siri 18. A partir de la adiposidad rela-
tiva y el peso total se calculó el peso magro o libre de
grasa (PM). Para hacer una valoración de la condición
nutricional se establecieron las categorías de normope-
so, exceso o déficit ponderal de acuerdo a las referen-
cias internacionales para IMC entre 2 y 18 años, publi-
cadas por Cole et al. 19,20

Para efectuar el procesamiento estadístico se utilizó
la versión 15.0 del paquete estadístico SPSS. Se llevó a
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cabo un análisis descriptivo de las variables directas y
derivadas calculando el valor de la media y la desvia-
ción estándar (DE). Se realizó el test de Kolmogorov-
Smirnov para comprobar la normalidad de todas las va-
riables y en función de la misma, se empleó la prueba
“t” o la U de Mann-Whitney para el contraste de medias
entre ambas series (bailarines de ballet y control). Para
determinar qué medidas directas son adecuadas para
predecir la composición corporal se llevó a cabo un aná-
lisis de regresión lineal por pasos con nivel de significa-
ción p<0,05. 

Resultados y Discusión

En la tablas 1 y 2 se muestra la estadística descripti-
va de las variables directas y derivadas respectivamen-
te y el contraste de las medias por sexo atendiendo a
práctica de ballet. Al realizar la prueba de Kolmogorov-
Smirnov se comprobó que sólo el peso y la estatura
presentaban distribución normal para las series mascu-

linas y femeninas practicantes de ballet y control. Por
ello dichas variables se contrastaron con la prueba t y
el resto con la prueba U Mann-Whitney.

En el caso de las niñas todas las dimensiones antro-
pométricas directas, excepto la estatura, presentaron
diferencias significativas entre practicantes y no practi-
cantes de ballet. Para los chicos sólo resultó significati-
vamente diferente el grosor de los cuatro pliegues adi-
posos subcutáneos. Por lo que respecta a los índices de
proporcionalidad y composición corporal, las discrepan-
cias entre los bailarines de uno y otro sexo y la serie
control se acentúan. La menor adiposidad de los estu-
diantes de danza clásica se refleja en la significativa di-
ferencia para el sumatorio de pliegues y el porcentaje
de grasa. 

El peso magro o libre de grasa expresa el componen-
te músculo esquelético en términos absolutos. La ma-
yor muscularidad de los varones practicantes de ballet
se refleja en el significativamente más elevado peso
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Tabla 1. Estadística descriptiva de las medidas directas y comparación de las medias por sexo atendiendo a práctica de ballet (en negrilla dife-
rencias estadísticamente significativas, p< 0,05)

varones mujeres 

Bailarines de
ballet (N=96)

Control (N=136) Contraste
Bailarinas de

ballet (N=208)
Control (N=204) Contraste

Media DE Media DE t/z p Media DE Media DE t/z p

Peso (kg) 39,76 9,57 40,45 10,80 0,50 0,62 37,52 6,88 42,24 10,07 0,55 0,00

Estatura (cm) 152,02 11,48 149,30 11,92 1,74 0,08 151,83 8,98 150,93 9,93 0,97 0,34

Perímetro brazo (cm) 20,78 2,50 21,17 2,96 0,69 0,49 19,59 2,37 21,59 3,06 7,61 0,00

Perímetro cintura (cm) 60,01 5,04 62,06 6,80 1,91 0,06 56,90 4,45 61,53 7,18 7,35 0,00

Perímetro cadera (cm) 73,82 6,79 75,57 8,35 1,41 0,16 76,06 6,51 80,39 9,09 4,96 0,00

Pliegue trícipital (mm) 7,21 1,90 8,75 4,12 3,00 0,00 9,59 2,65 11,27 5,33 2,94 0,00

Pliegue bicipital (mm) 4,11 1,01 6,22 3,40 5,92 0,00 5,23 2,12 7,83 3,58 8,82 0,00

Pliegue subescapular (mm) 5,55 1,07 8,23 4,62 5,77 0,00 6,73 1,77 10,71 5,55 9,04 0,00

Pliegue suprailiaco (mm) 4,57 1,11 8,91 7,07 6,00 0,00 6,25 2,89 11,47 7,25 9,11 0,00

Tabla 2. Estadística descriptiva de los índices y variables de composición corporal y comparación  por sexo atendiendo a práctica de ballet. (en
negrilla  diferencias estadísticamente significativas,  p< 0,05)

varones mujeres 

Bailarines de ballet
(N=96)

Control (N=136) Contraste
Bailarinas de ballet

(N=208)
Control (N=204) Contraste

Media DE Media DE z p Media DE Media DE z p

ICC 0,80 0,05 0,82 0,04 1,50 0,13 0,75 0,04 0,76 0,05 4,13 0,00

IC 1,08 0,03 1,10 0,05 2,75 0,01 1,05 0,04 1,07 0,05 4,35 0,00

IMC 16,91 1,89 17,87 2,74 2,39 0,02 16,13 1,58 18,44 3,38 7,68 0,00

% Grasa 8,97 1,99 12,63 5,30 5,65 0,00 17,89 3,26 22,22 5,98 8,19 0,00

Peso magro 36,15 8,56 34,99 7,96 3,90 0,00 30,69 5,11 32,53 6,69 8,19 0,00

∑ de Pliegues 21,46 3,74 32,12 17,78 5,64 0,00 27,81 8,15 41,29 19,89 7,31 0,00



magro de estos (36,15 kg) frente al grupo control
(34,99). Aunque entre las bailarinas y el grupo control
las diferencias son de signo contrario, dicha variable re-
presenta en las primeras como promedio el 77% del
peso total, mientras que en las segundas es aproxima-
damente el 81%. 

El índice de cintura cadera (ICC), así como el de co-
nicidad (IC) son inferiores en los estudiantes de ballet
de uno y otro sexo lo que supone que la práctica del
ballet repercute no sólo en la cantidad sino también en
la distribución de la grasa, de modo que hay una clara
reducción de la adiposidad abdominal respecto a la de-
positada en el segmento inferior del tronco. El IMC tam-
bién presenta valores significativamente más bajos en
los bailarines. 

Para profundizar en el análisis y evaluar la condición
nutricional de los sujetos, se clasificó la muestra en las
categorías de bajo peso, normopeso y sobrepeso esta-
blecidas en función de los puntos de corte para el IMC
de las referencias internacionales 19, 20. Como puede
comprobarse en la tabla 3, ningún estudiante de ballet
se incluye en la categoría de sobrepeso, mientras que
el riesgo de malnutrición por déficit ponderal es signifi-
cativamente más elevado entre las bailarinas (38%)
que entre sus compañeros (13.5%). En el grupo con-
trol también se ubican más chicas que chicos en la ca-
tegoría del bajo peso, aunque las diferencias son de
mucho menor rango.

Los resultados expuestos muestran que, en términos
generales y respecto a la población general, la morfofi-
sología femenina se ve más condicionada que la mas-
culina por la práctica del ballet. En Cuba tradicional-
mente el número de bailarinas de ballet en las escuelas
de arte duplica al de los bailarines. Las primeras deben
empezar a prepararse desde edades tempranas ya que
el ballet clásico exige una figura de gran linealidad cor-
poral así como control y dominio de las posiciones bá-
sicas. Existe una elevada competencia entre ellas y las

exigencias físicas que implican los exámenes de ingre-
so las obligan a iniciarse en la disciplina como prome-
dio a los 4 años de edad 12, 21. Por ello, muy posible-
mente, la morfología y composición corporal que
caracteriza a las estudiantes de ballet analizadas, es el
resultado tanto de un proceso de selección más precoz
como de una adaptación al ejercicio de más larga dura-
ción en el tiempo. 

Al consultar la literatura sobre el tema, se constata
que la gran mayoría de las investigaciones se centran
en el ballet femenino de élite o en estudiantes de nivel
avanzado. Muy pocos artículos tratan la composición
corporal en bailarinas pre-adolescentes. Entre las ex-
cepciones cabe citar el estudio semilongitudinal de
Matthewus et al. 22 en australianas de 8 a 14 años o el
de Soric et al. 23 en croatas. Estos últimos, aportan ci-
fras muy semejantes a las del presente estudio (17,89)
para el porcentaje de grasa en una serie femenina de 9
y 13 años compuesta por gimnastas y bailarinas de
danza clásica (18,3%). Trabajos llevados a cabo en las
integrantes del Ballet Nacional de Croacia 11, 24,dan re-
sultados similares al analizar una muestra de 30 baila-
rinas profesionales frente a 30 mujeres no deportistas,
reseñando valores significativamente más bajos de gra-
sa corporal en las primeras (18,85%). La media de
edad de estas profesionales del ballet croata era de
17,4 años con una desviación de 2,01 y la técnica ana-
lítica para la estima de la adiposidad relativa fue la im-
pedancia bioeléctrica (BIA). En dicho grupo la propor-
ción de practicantes de ballet por debajo de la
insuficiencia ponderal de acuerdo a los puntos de corte
internacionales para el IMC era del 50%, aún mas ele-
vada que en este estudio. 

Dado que la presente muestra es numerosa e incluye
uno y otro sexo se decidió elaborar ecuaciones de pre-
dicción de variables de composición corporal. Se preten-
de que sirvan de complemento a los criterios “de percep-
ción volumétrica de la figura” empleados por los
maestros de la disciplina. Como se muestra en la tabla
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Tabla 3. Clasificación de la condición nutricional de la muestra a partir de los puntos de corte para el IMC propuestos en las referencias inter-
nacionales de Cole et al. (2000; 2007).  
Varones: X2= 10,60; p< 0,05. Mujeres: X2= 52,04; p< 0,001

Varones mujeres 

Bailarines de ballet (N=96) Control (N=136) Bailarinas de ballet (N=208) Control (N=204)

Insuficiencia ponderal (%) 13.5 11.9 38 17.7

Normopeso (%) 86.5 77.8 62 64.5

Sobrepeso/obesidad (%) - 10.3 - 17.8



4, el peso total explica el 99 % y 94 % de la variabilidad
del peso magro en varones y mujeres respectivamente.
Hergenroeder et al. 25 publicaron ecuaciones de regre-
sión para predecir peso magro a partir del peso total en
población femenina practicante de ballet con edades en-
tre 11 y 25 años obteniendo un valor de R2 = 0,88. En
el presente estudio el nivel de predicción se eleva, sobre
todo en la serie femenina, al añadir el perímetro del bra-
zo. Por lo que respecta a la adiposidad relativa, el suma-
torio de los cuatro pliegues (bicipital, tricipital, subesca-
pular, y suprailiaco) explica el 94 % (mujeres) y 99 %
(varones) del porcentaje de grasa total. 

Como se deduce de los resultados recabados en la bi-
bliografía y los obtenidos aquí, ya comentados en párra-
fos anteriores, las bailarinas de ballet constituyen un
grupo bastante homogéneo desde el punto de vista
morfofisiológico. Sus características de composición cor-
poral resultan muy similares con independencia de su
origen poblacional. La selección y la adaptación al ejer-
cicio desde temprana edad contribuyen muy fuertemen-
te a esta identidad del morfotipo que caracteriza a la
danza clásica. Por este motivo, las ecuaciones propues-
tas podrían ser eventualmente aplicadas a cualquier
grupo de practicantes de ballet entre 10 y 14 años. 

Conclusiones

Las diferencias entre los bailarines de ballet y la po-
blación control, ponen de manifiesto que la morfofiso-
logía femenina se ve más afectada que la masculina por
los criterios de selección y el entrenamiento. En el caso
de las niñas todas las dimensiones antropométricas di-
rectas, excepto la estatura, presentaron diferencias sig-
nificativas entre practicantes y no practicantes de ba-
llet. Para los chicos sólo resultó significativamente
diferente el grosor de los cuatro pliegues adiposos sub-
cutáneos. Por lo que respecta a los índices de propor-
cionalidad y composición corporal, las discrepancias en-
tre los bailarines y la serie control se acentúan. Los

primeros presentan niveles de adiposidad total y relati-
va significativamente inferior, así como un peso magro
proporcionalmente más elevado. El monitoreo de la
composición corporal y la aplicación de ecuaciones pro-
pias para la determinación del peso graso o del porcen-
taje de grasa pueden ser útiles para complementar el
juicio de los maestros en los procesos de selección de
talentos para la disciplina. 
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